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La pandemia da COVID 19 ha messo molti di noi di fronte a paure profonde 

e ancestrali: la sofferenza, la solitudine, la morte. Paure conosciute bene dalle 

persone che convivono con malattie croniche e alle quali spesso si aggiungono 

emozioni come la rabbia, la tristezza, l’angoscia e talvolta la rassegnazione. 

Diversi studi e anni di ricerche hanno ormai dimostrato che per prevenire o 

curare le malattie croniche oltre agli interventi medici è necessario lavorare 

anche sui principali fattori comportamentali di rischio; l’adozione di un sano stile 

di vita non solo riduce il rischio di contrarre malattie croniche, ma aumenta in 

generale l'aspettativa di vita. (Yanping Li et al 2020)  

Una modifica dello stile di vita è particolarmente importante per la cura di 

una delle patologie più frequenti al mondo, l’obesità (Thomas A Wadden et al, 

2020), la quale, nell’interazione con altre due pandemie che attualmente 

colpiscono il genere umano, la denutrizione e i cambiamenti climatici, ha dato 

origine a quella che è stata definita Global Syndemic (Swinburn BA et al, 2019). 

Se è vero che una modifica dello stile di vita è essenziale per migliorare molte 

patologie croniche, bisogna stare attenti a non colpevolizzare chi ne è affetto. Il 

semplice termine “malattia” induce spesso un senso di stigma, soprattutto a 

causa di stereotipi e pregiudizi, come il considerare ad esempio una persona 

affetta da obesità pigra e poco determinata e quindi responsabile del proprio 

aumento di peso (Idemudia ES et al, 2018).  

Promuovere corretti stili di vita nelle persone affette da malattie croniche 

richiede quindi una presa in carico e un sincero supporto della persona. 

Il Piano Nazionale Cronicità e, nella Regione Lazio, il Piano di 

Riorganizzazione, Riqualificazione e Sviluppo del Servizio Sanitario Regionale 

2019-2021 prevedono la promozione di uno stile di vita sano e l’applicazione di 

un modello di cura centrato sulla persona, in grado di favorire una maggiore 

consapevolezza e un senso di empowerment. 

Uno stile di vita sano è spesso associato solo a una corretta alimentazione, 

una regolare attività motoria, un consumo limitato di alcol e la decisione di non 

fumare, ma sono altrettanto fondamentali le buone relazioni sociali, la gestione 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li+Y&cauthor_id=31915124
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wadden+TA&cauthor_id=32052997
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/?term=Swinburn%20BA%5BAuthor%5D&sort=ac&from=/30700377/ac
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Idemudia+ES&cauthor_id=30456983


dello stress e delle emozioni, una buona igiene del sonno e una maggiore 

consapevolezza dei propri valori.  

Diversi studi scientifici hanno dimostrato che uno stile di vita sano ha effetti 

importanti sulla salute psico-fisica dell’individuo: 

• L’attività fisica regolare riduce il rischio di tumori, malattie cardiovascolari 

e demenze, migliora il tono dell’umore e permette un controllo del peso 

corporeo (B K Pedersen, B Saltin 2015); 

• La dieta mediterranea ha un’azione antinfiammatoria e protettiva per le 

problematiche cardiovascolari (Antoni Sureda et al 2018); 

• Una buona igiene del sonno (qualità e quantità) riduce i rischi 

cardiovascolari e di Alzheimer, ma anche quelli legati allo sviluppo di 

obesità (Qiao He et al 2017); 

• L’eccessivo stress e le difficoltà di gestione delle emozioni favoriscono 

l’insorgenza di molteplici patologie, tra cui il diabete, l’osteoporosi, i 

tumori, le malattie cardiovascolari e la depressione (Melissa L Harris et al 

2017); 

• Limitatezza delle relazioni sociali sembrano essere associate ad aumento 

della mortalità (Julianne Holt-Lunstad et al 2010); 

• Coltivare hobby e interessi personali protegge le nostre funzioni cognitive 

dal deterioramento dovuto all’invecchiamento (Tiffany F Hughes et al 

2010). 

Alla luce della recente letteratura scientifica e delle principali linee guida 

internazionali, appare chiaro come sia necessario sensibilizzare la popolazione e 

promuovere una formazione specifica degli operatori sanitari al fine di favorire 

stili di vita salutari senza cadere nella facile stigmatizzazione del malato cronico. 

È altresì fondamentale realizzare idonei interventi di prevenzione primaria, 

sviluppare e consolidare una nuova visione del sistema sanitario centrata più 

sulla persona, attraverso l’umanizzazione delle cure, la promozione 

dell’educazione alla salute e l’empowerment del cittadino. 

Nell’ambito di questa visione sistemica e sempre più orientata al benessere 

dell’individuo, la Società Italiana di Educazione Terapeutica (SIET) promuove la 

quarta edizione della Giornata dello Stile di Vita. 
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Il tema di questa Giornata sarà: “Facilitatori e ostacoli alla partecipazione a 

programmi per la modifica dello stile di vita nella cura delle malattie croniche”. 

La Giornata sullo Stile di Vita si terrà il 10 ottobre 2020 a Roma, presso 

l’associazione culturale e sportiva Santa Rita, via Tommaso Arcidiacono 200. 

Qualora le misure per il contenimento dell’epidemia da Covid-19 non 

consentissero ancora lo svolgimento di eventi in presenza in totale sicurezza, 

l’evento verrà effettuato esclusivamente in streaming. 

La prima parte della giornata sarà dedicata a una tavola rotonda che vedrà la 

partecipazione di operatori sanitari di diverse realtà universitarie e ospedaliere 

italiane e si svolgerà in streaming sulla Pagina Facebook e il canale You Tube di 

Educazione Terapeutica. Nel pomeriggio, presso l’associazione Santa Rita, 

seguirà la presentazione di attività motorie, artistiche e ricreative, con un 

coinvolgimento attivo di tutti i partecipanti, per favorire la socializzazione e 

l’adozione di corretti Stili di Vita. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



Programma Provvisorio 
 

 

• 9.30 – 12.30: Tavola rotonda: “Cosa facilita o ostacola la 
partecipazione a programmi per la modifica dello stile di vita nella cura 

e prevenzione delle malattie croniche?” 
 

Prof. Nicola Di Lorenzo 

(Professore Associato di Chirurgia generale, Università di Roma Tor Vergata) 

 

Dott. Marcello Pozzi  

(Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica IFO "Regina Elena" Roma) 

 

Dott. Enrico Prosperi  

(Medico Chirurgo, Psicologo Clinico, Presidente SIET) 

 

Dott.ssa Ilaria Sanges Ben Amor  

(Responsabile provinciale 93 e 95 Coordinatrice programmi ETP per la Rete Regionale Diabete 

Ile de France R2D Parigi) 

 

Prof. Vincenzo Stanghellini  

(Prof. Ordinario Medicina Interna Università Bologna) 

 

Dott.ssa Marina Trento  

(Pedagogista, Università di Torino) 

 
• 13.45: Registrazione dei partecipanti 

 
• 14.30: Inizio attività e atelier 

 

• 17.30: Intrattenimento musicale con Fabio Zeppetella e Giordana Gorla 
 

• 18.30: Lettura e saluti 
 

 

Responsabile Scientifico:  

Enrico Prosperi (Medico-Chirurgo, Specialista in Psicologia Clinica)  

Cell.: 347 - 5465091 

PEC: enrico.prosperi@omceoromapec.it 

 

Contatti per l’iscrizione: 

Per partecipare è necessario iscriversi compilando il modulo presente sul sito 

www.giornatadellostiledivita.it 

 

L’ingresso è gratuito 

 

 

http://www.giornatadellostiledivita.it/
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